
Come il Futuro del Process Work Può Aiutare Noi e
il Futuro del Nostro Mondo

Con Amy e Arny Mindell 

Sabato 30 Aprile 2022
(partecipa dal vivo su Zoom o vedi la registrazione)

In inglese con traduzione in diretta in Tedesco, Greco,
Francese, Italiano, Polacco, Portoghese, Russo, Slovacco,

Spagnolo (Castigliano) e Ucraino

Seminario online di 1 giorno in onore del 40esimo anniversario
della Psicologia Orientata al Processo

e

della Fondazione di FGPOP

(la Società di Ricerca per la psicologia Orientata al Processo di
Zurigo, Svizzera*)

(*ora Institut für Prozessarbeit, per saperne di più vedi “Agli inizi…” sotto!)
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Il nostro Mondo ha bisogno di TE,
di me, di tutti noi affinché il cambiamento climatico e il conflitto
non distruggano l’umanità nei prossimi 100 anni.

Possiamo fare ciò che è necessario, se riduciamo le guerre e 
rinnoviamo il nostro lavoro interiore e sulle relazioni per creare 
un mondo migliore.

Affronteremo tutto questo durante il seminario mentre 
aggiorniamo il Process Work per il nostro futuro. 

Siamo lieti di studiare tutto questo per celebrare la fondazione 
del Process Work a Zurigo 40 anni fa!

In questo seminario presenteremo brevi conferenze 
introduttive, dimostrazioni ed esercizi esperienziali. 

Durante il seminario ci saranno anche dei momenti dedicati a 
domande e risposte.

Mattino:
Le Nuove Scoperte Necessarie per la Nostra Psicologia 
Individuale.

Pomeriggio:
Nuovi Metodi di Lavoro sulle Relazioni per Supportare il 
Futuro del Nostro Pianeta

--> Questo seminario online di 1 giorno rinnoverà il tuo 
apprezzamento, il tuo entusiasmo e la tua abilità di lavorare con i
Problemi della Vita e il Futuro del Nostro Mondo! 
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Come iscriversi

Per partecipare al seminario devi fare due cose: 

1) Effettuare un pagament  o   E 2) Compilare il m  odulo di   
iscrizione.

Dovrai fare ENTRAMBE le cose per ricevere il link al seminario 
(che ti verrà inviato 48 ore prima dell’inizio del seminario).

Le iscrizioni al seminario CHIUDERANNO giovedì 28 aprile. 

Purtroppo, non possiamo fare eccezioni, per cui chiunque 
pagherà dopo il 28 aprile riceverà un link per vedere la 
registrazione del seminario (solo in inglese) dopo la fine del 
seminario. Grazie per la comprensione!

Per compilare il modulo di iscrizione clicca qui

Costo

Quota del seminario: 180 euro

Il seminario è proposto sulla base del principio Paga Quanto Puoi 
per coloro che non possono pagare la quota ordinaria. Non 
vogliamo allontanare nessuno per mancanza di fondi.

Se HAI un account PayPal:
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Paga la quota di iscrizione tramite PayPal cliccando su paypal.me/
MindellsSeminar
o
mandando la quota a mindellseminar@gmail.com 

NOTA BENE: Nell’area “messaggio” includi il tuo nome e la tua 
e-mail con cui ti sei iscritto al seminario, in modo da poter 
connettere la tua iscrizione e il tuo pagamento! Grazie.
  
Se NON HAI un account PayPal:

Mandaci una e-mail scrivendo a mindellseminar@gmail.com e ti 
manderemo un link per effettuare il pagamento su Paypal 
affinché tu possa pagare con una carta di credito, senza creare 
un account PayPal.

PER FAVORE RICORDATI di non effettuare solo il pagamento! 
Assicurati di compilare anche il modulo di iscrizione. 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

QUANDO
 
Sabato 30 Aprile 2022
 
@ 16 – 19 e 20 – 23 ora italiana
 
Converti al tuo fuso orario      qui  

DOVE E COME
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Partecipa al seminario online IN DIRETTA o VEDI LA 
REGISTRAZIONE del seminario (solo in inglese) entro 30 giorni 
dalla data del seminario.

Il seminario IN DIRETTA si terrà ONLINE su ZOOM. Vi verrà 
mandato un link 48 ore prima del seminario. Ricordati di 
scaricare Zoom prima del seminario:   https://zoom.us/download     

ISCRIZIONE
Per iscriverti devi compilare il modulo di iscrizione E effettuare 
il pagamento

Contatti
Lily Vassiliou
mindellseminar@gmail.com
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Arny e Amy Mindell

Amy e Arny hanno lavorato e insegnato in molte organizzazioni 
tra cui anche le Nazioni Unite. Sono spesso i relatori principali in
conferenze internazionali su terapia, psicologia, fisica, business, 
cambiamento all’interno delle organizzazioni e lavoro sul 
conflitto e sono stati in tv e in radio locali e internazionali in 
molti paesi.  

Amy è un’artista, cantante e compositrice, autrice e ha 
sviluppato il Process Work nelle aree del movimento, della 
supervisione, del coma e della creatività. Il suo ultimo libro è 
Your Unique Facilitator Style (il tuo stile unico di facilitazione). 
 
Arny è conosciuto per aver sviluppato il passaggio dal “Corpo che
Sogna” al “Process Work” (Psicologia Orientata al Processo). Ha 
scritto 23 libri tra cui Essere nel fuoco, The Deep Democracy 
of Open Forums (la democrazia profonda degli open forum), e il 
suo libro più recente The Leader's 2nd Training (la seconda 
formazione del leader). 
 
Arny e Amy risiedono parte dell’anno a Portland, in Oregon, 
dove hanno i loro studi privati e dove insegnano presso il 
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Processwork Institute (l’Istituto di Processwork) con molti altri 
colleghi. Vivono per una parte dell’anno sulla costa dell’Oregon, 
dove tengono seminari residenziali e osservano le balene. Sono 
ricercatori appassionati e amano sciare, correre e fare trekking.

Visita il loro sito per saperne di più.

Agli Inizi…

La storia, per me, è la somma di tutte le storie. In altre parole, 
la tua esperienza interiore più la mia sono più vicine alla verità 
che la mia da sola.

Arny Mindell
Alla presentazione di apertura della prima IAPOP Conference,

London 2007 "On the Origins and Essence of Process Oriented
Psychology" (Sulle Origini e l’Essenza della Psicologia Orientata

al Processo)

I Ching di fondazione
18. Ku / Lavora su ciò che è stato danneggiato [Degrado] 
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Domenica 28 febbraio 1982, un collettivo ancora senza nome si 
riunì per la prima volta a Herrliberg per parlare della possibilità 
di formare un’organizzazione di ricerca coinvolta nella 
formazione e ricerca nell’ambito dei parametri della Psicologia 
Orientata al Processo. Erano presenti 44 persone tra studenti, 
insegnanti, ballerini, analisti e medici. Alcuni parlavano altri 
ascoltavano. Alcuni esprimevano dubbi, esitazioni sul formare 
un’organizzazione, mentre altri esprimevano il loro desiderio di 
andare avanti. 
Si sono lanciati gli I Ching ed è venuto fuori il numero 18, ‘Lavora
su ciò che è stato danneggiato’.
Estratto dalla lettera ai partecipanti al primo incontro, citato da

Julie Diamond nella sua presentazione alla prima IAPOP
Conference, London 2007 "From RSPOP to IAPOP, 25 Years as a

Learning Organisation" (Da RSPOP a IAPOP, 25 anni di
Organizzazione in Continuo Apprendimento)

È possibile che la (POP) Psicologia Orientata al Processo abbia 
creato se stessa? Si tratta di un’idea che ha girato nell’inconscio
collettivo per molto tempo e ora improvvisamente la POP ha un 
anno e mezzo. Non avrei mai pensato che un’organizzazione così 
democratica potesse portare qualcosa a compimento. I primi 
incontri erano pieni di persone di vario tipo con interessi 
completamente diversi. Poi è arrivato lo statuto. Per essere un 
membro attivo bisognava partecipare a minimo due dei tre 
incontri generali annuali. Tutti, studenti, insegnanti, amici 
indistintamente, creano il programma di ricerca e di formazione.

Estratto da Letter to the Tao Times from Arny
Mindell (Lettera ai Tempi del Tao da Arnold Mindell) in POP-

Corner, Vol.1 numero 1, aprile 1984
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Sono andata a studiare a Zurigo all’inizio degli anni ’80 con alcuni
amici dell’Antioch College degli Stati Uniti. Lì ho incontrato Arny
Mindell e una comunità di persone che studiava e lavorava 
insieme. Penso che l’atmosfera per me fosse sia scientifica con 
una mentalità aperta che sperimentale. C’era un gran 
divertimento e si sperimentava molto, c’era una sorta di 
atmosfera hippie che ci rendeva disponibili ad apprendere in 
nuove aree di ricerca, e ad apprendere nuovi modi di capire noi 
stessi e il mondo attorno a noi. Era tutto estremamente creativo
ed emozionante. In quei tempi Arny aveva appena pubblicato The
Dreambody (il Corpo che Sogna), e stava esplorando nuovi 
aspetti di ciò che si sarebbe presto chiamata Psicologia 
Orientata al Processo. Ricordo che esploravamo le nostre 
esperienze corporee e la loro connessione ai sogni. Ricordo Don 
Juan dal libro di Castaneda, e ricordo l’apprendimento sugli stati
alterati di coscienza e sui processi di movimento, che mi 
interessava molto allora. Non c’è bisogno di dire che incontrare 
Arny e il viaggio che ho iniziato allora, sia stata la cosa più bella 
che mi sia mai capitata.

Amy Mindell nella presentazione di apertura del primo IAPOP
Conference, London 2007 "On the Origins and Essence of

Process Oriented Psychology" (Sulle Origini e l’Essenza della
Psicologia Orientata al Processo)
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FGPOP è stato il vascello che ha permesso la formazione in 
Psicologia Orientata al Processo a Zurigo, in Svizzera, dal 1982 
al 2018 quando si è completato il suo ciclo vitale, avendo dato 
origine a una comunità da cui sono emerse al suo posto nuove 
forme; attualmente
The Institute für Prozessarbeit

FGPOP Co-fondatori, Nonni, Collaboratori
Arnold Mindell con:
Jean-Claude Audergon
Gisela Audergon - Fehlmann
Urs Büttikofer
Barbara Croci
Joe Goodbread
Viktoria Herman
Ursula Hohler
René Ruppen
Max Schüpbach
Debbie Van Felter
Madeleine Ziegler

FGPOP Co-fondatori, Primi Studenti, Collaboratori
Julie Diamond
Jan Dworkin
Dawn Menken
Amy Mindell
Sonja Straub
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Il Process Work sei tu. Ne sei un co-
creatore, e quello di cui fai esperienza e
ciò che apprendi dal tuo sognare, dalla
natura, rende anche te un creatore di
quello che stiamo facendo. Questo è
quello che sento. La comunità di tutti gli
studenti e le loro scoperte sono per me il
futuro.

  Arny Mindell nella presentazione di aperture della prima
IAPOP Conference, London 2007 "On the Origins and Essence

of Process Oriented Psychology” (Sulle Origini e l’Essenza della
Psicologia Orientata al Processo)
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